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Л.М. Певицына

Программное и учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования //Практические советы учителю. 2005. № 11.


На основании приказа Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 02.06.2004 г. № 1271 был утвержден Примерный учебный план Ростовской области для образовательных учреждений, реализующих программы общего образования.  Приступая к разработке учебных планов образовательных учреждений и к освоению Федерального компонента государственного стандарта общего образования, специалистам общеобразовательных учреждений Ростовской области понадобится методическая поддержка в определении с программным и учебно-методическим обеспечением по предмету «Физическая культура». 

В качестве программного обеспечения нами рекомендуются следующие примерные программы для разработки авторских или рабочих:

1. Примерные программы Министерства образования РФ по предмету «Физическая культура» для трех ступеней обучения, в том числе, для средней (полной) - базовый  и профильный уровни.

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы: д.п.н. В.И.Лях и к.п.н. А.А Зданевич. Допущенная  Министерством образования РФ и рассчитанная на два и три урока в неделю. Данная программа опубликована в журнале «Физическая культура в школе». 2004. № 1-8.

3. Программа по физической культуре. Начальная школа: 1-4 классы: Автор А.П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2003.

4. Примерная программа для общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» /Под ред. А.Г. Паршикова. – М.: Просвещение, 2000.

5. Примерная программа по физической культуре для учащихся средней (полной) школы. Профильный уровень /Под ред. А.П.Матвеева //Физическая культура в школе. 2002. № 7.

Программный материал по лыжной подготовке и плаванию (при отсутствии условий для реализации последнего), целесообразно заменить, а при введении третьего урока целесообразно дополнить содержание образования в начальной школе - освоением общеобразовательных упражнений; русских народных (казачьих) подвижных игр; подвижных игр с элементами спортивных игр; элементов музыкально-ритмического воспитания; средств физкультурно-оздоровительной направленности; организацией массовых физкультурно-спортивных мероприятий. В основной школе – освоением технических и тактических основ спортивных игр и  легкой атлетики, упражнений силового и скоростно-силового характера, элементов единоборств - для мальчиков и упражнений на развитие координации, пластики движений под музыку с предметами и без, элементами ритмической и художественной гимнастики -  для девочек. В старшей школе – совершенствованием  упражнений из базовых и освоением новых физкультурно-спортивных  видов (степ, армспорт, «изотон», восточные единоборства, спортивные танцы и др.), нетрадиционные средства физкультурно-оздоровительной направленности, средствами и способами прикладного характера.

В качестве учебно-методического сопровождения в начальной школе рекомендуются:

1. Пособие для учителя «Физические упражнения в начальной школе». Авторы: Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. – М.: Просвещение, 2004. Учебно-методическое пособие содержит методические указания учителю по особенностям обучения школьников тем или иным упражнениям и определяет место различных видов упражнений в системе физического воспитания.

2. Учебное пособие «Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов /Под ред. Е.Н.Литвнова, Г.И. Погадаева, Т.Ю. Торочковой, Р.Я. Шитовой. – М.: Просвещение, 2000.

3. В условиях отсутствия контрольно-измерительных материалов для определения уровня освоения школьниками содержания стандарта по физической культуре рекомендуется издание - Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре /Авт.-сост.А.П.Матвеев, Т.В. Петрова. – М: Дрофа, 2002.

В основной школе, в соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ от 21.10.2004 № 93 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования на 2005-2006 учебный год» рекомендованы:

1. Учебник Физическая культура: 5-7 классы /Под ред. М.Я.Виленского, М.: Просвещение, 2002-2005.

2. Учебник Физическая культура: 8-9 классы /Под ред. В.И.Ляха и др., М.: Просвещение, 2004-2005.

В качестве учебных пособий на этой ступени обучения нами рекомендуются издания под редакцией В.И.Ляха:

1. Физическое воспитание учащихся 5-7 классов. – М.: Просвещение, 2004.

2. Физическое воспитание учащихся 8-9 классов. – М.: Просвещение, 2004.

 В пособиях большое место отведено вопросам воспитания личности учащихся, в процессе занятий физической культурой, рекомендациям по активизации творческого мышления школьников. Педагог найдет в пособии советы по оценке успеваемости учащихся, педагогическому и врачебному контролю, методику занятий в группах продленного дня, рекомендации по использованию на уроках технических средств и ЭВМ.

3. В качестве измерительных материалов рекомендовано использовать издание Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физической культуре /Авт.-сост. А.П.Матвеев, Т.В. Петрова. – М: Дрофа, 2000.

3. Еще одно издание, которое поможет учителю определиться с содержанием основ знаний по предмету, а  ученику освоить его и качественно подготовиться к итоговой аттестации – Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников 9 классов общеобразовательных учреждений /Авт.-сост. Б.И. Мишин, Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2005.

В старшей школе (базовый уровень) рекомендуется учебно-методический комплект под редакцией В.И.Ляха, в который входят учебник Физическая культура: 10-11 классы и пособие Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов, оба издания выпущены издательством Просвещение.

В учебнике школьники найдут сведения по гигиене, рациональному режиму дня, питанию, самоконтролю, профилактике травматизма; комплексы упражнений для развития основных физических качеств; упражнения для совершенствования технике спортивных игр.

Методическое пособие для учителя раскрывает задачи, содержание и методику физического воспитания старшеклассников.

Для подготовки к экзамену рекомендуется издание – Примерные билеты и ответы по физической культуре для подготовки к устной итоговой аттестации выпускников 11 классов общеобразовательных учреждений / Авт.-сост. Б.И. Мишин, Г.И. Погадаев. – М.: Дрофа, 2005.

Для контроля эффективности учебного процесса рекомендуется сборник Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физической культуре /Авт.-сост.А.П.Матвеев, Т.В. Петрова. – М: Дрофа, 2001.

В качестве учебно-методического сопровождения в классах оборонно-спортивного профиля (спортивно-педагогической направленности) рекомендуется использовать тот же перечень, что и в базовом обучении, дополнив его следующими изданиями:

1. Ашмарин Б.А., Завьялов Л.К., Курамшин Ю.Ф. Педагогика физической культуры: Учебное пособие, СПб., 1999.

2. Вайнбаум Я.С. Дозирование физических нагрузок школьников. – М.: Просвещение, 1991.

3. Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта. – М., 2003.

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. – М.: Владос, 2002.

5. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка: ОБЖ: 10-11 кл. – М.: Владос-Пресс, 2003.

6. Методика физического воспитания в начальной школе: Учебное пособие для студентов средних специальных учеб. заведений. – М.: Владос-Пресс, 2003.

7. Петунин О.В. Формирование профессионального мастерства учителя физической культуры. – М., 1989.

8. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов /Сост. Ф.П. Суслов, Т.А. Тышлер. – М.: СпортАкадемПресс, 2001.

9. ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ: 

· Теория и практика физической культуры;

· Физическая культура в школе;

· Физическая культура: воспитание, образование, тренировка.

При реализации элективных курсов для предпрофильной подготовки и профильного обучения предлагается использование различных методов организации обучения, имеющих как теоретический,  так и практический характер: самостоятельное изучение литературы, семинары, лекции с элементами дискуссии, творческие встречи, демонстрация с использованием технических и компьютерных  средств, экскурсии, проведение спортивных праздников, творческих конкурсов с участием обучающихся младшего школьного возраста, стажировка в различной роли (учителя, тренера-преподавателя, судьи соревнований, спортивного комментатора или журналиста), а так же участие в проектной деятельности профильной тематики с публичной защитой проекта. 

В целях формирования интереса и положительной мотивации к оборонно-спортивному (спортивно-педагогическому) профилю содержание элективных курсов по предпрофильной подготовке должно включать освоение новых аспектов содержания образования по предмету «Физическая культура», более сложные способы деятельности и технологии (проектная, исследовательская, спортизированная, оздоровительная, игровая и др.) Элективный курс может и должен включать оригинальный материал спортивной и оздоровительной направленности, выходящий за рамки школьной программы.

Предлагаем примерные темы элективных курсов по физической культуре:

· Организация и проведение спортивных праздников и соревнований для младших школьников;

· Средства и методы оздоровительной физической культуры;

· История развития физической культуры и спорта на Дону;

· Судейство по спортивным играм в школе;

· Психология физической культуры и спорта;

· Педагогика физического воспитания;

· Нетрадиционные средства оздоровительной физической культуры;

· Основы реабилитационной физической культуры;

·  Техника массажа и самомассажа;

· Физические качества и методика их развития;

· Основы физиологии и гигиены физической культуры и спорта;

· История Олимпийского движения. Олимпийцы Дона;

· Спортивные танцы;

· Основы туристической деятельности и др.

Рекомендуемая литература

1. Антонова Т.М., Диденко М.В. Нетрадиционные методы развития двигательных качеств на занятиях по физическому воспитанию со студентами МПГУ. Методическое пособие. – М.: МПГУ, 2003.

2. Беляев В.С. Здоровье, экология, спорт. – М.,1995.

3. Вайнбаум Я.С., Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта. – М., 2003.

4. Васичкин В.И. Справочник по массажу. – 2-е изд. стереотипн. – СПб.: Гиппократ, 1993.

5. Гай Хорвард. Вопросы и ответы по технике исполнения стандартных танцев. – М.: Артис, 2003.

6. Иваницкий А.В.. Матов В.В., Иванова О.А., Шарабарова И.Н. Ритмическая гимнастика на ТВ. – М.: Советский спорт, 1989.

7. Кожин В.И. самостоятельная физическая подготовка учащихся и студентов: Учебное пособие. Ростов н/Д.: изд-во Рост. ун-та, 1993.

8. Курпан Ю.И. Оставайся изящной!  М.: Советский спорт, 1991.

9. Машков А.В., Федорченко Б.И. Спортивные танцы. Справочник. – М., 2003.

10. Муравов И.В. Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта. Киев, 1989.

11. Нормирование нагрузок в физическом воспитании школьников //Сб. под ред. Любомирского. – М.: Педагогика, 1989.

12. Основы туристической деятельности /Под ред. В.А.Квартальнова. – М.: Советский спорт, 2002.

13. Ротерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика. – М.: Просвещение, 1989.

14. Селевко Г.К., Селевко А.Г. Социально-воспитательные технологии. Физическое воспитание, сбережение и укрепление здоровья //Школьные технологии. 2002. № 3. С. 94-101.

15. Селуянов В.Н., Сарсания С.К. Основы оздоровительной физической культуры. Изотон.

16. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта. – М., 2002.

17. Смолевский В.М., Ивлиев Б.К. Нетрадиционные виды гимнастики, 1992.

18. Спортивные игры. Учебник. – М.: Академия, 2000.

19. Сухарев А.Г. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. – М.: Медицина, 1991.

20. Туристический терминологический словарь /Авт.-сост. И.В. Зорин, В.А.Квартальное. – М.: Советский спорт, 1999.

21. Штеренгерц А.Е. Техника массажа и самомассажа. – К.: Здоровья, 1992.

22. ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ: 

· Теория и практика физической культуры;

· Физическая культура в школе;

· Физическая культура: воспитание, образование, тренировка.

