ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ

	п/п
	Основные составляющие
	Компоненты качеств
	Признаки качеств

	1.
	Знания и 

интеллектуальные

 способности
	Объем
	Эрудиция

	
	
	Научность
	Степень абстракции

Обоснованность

	
	
	Осознанность
	Степень осознанности

Способность к переносу

Способность к объяснению

	
	
	Умения
	Уровень усвоения

	2.
	Физическое совершенство
	Физическое развитие
	Морфологические признаки

Функциональные признаки

Психомоторика

Физические качества

	
	
	Двигательные умения
	Репродуктивный уровень усвоения

Контроль сознания

	
	
	Двигательные навыки
	Продуктивный уровень усвоения

Точность

Автоматизация

Надежность

	
	
	Физическая подготовленность
	Эталон

Результат

Динамика

	3.
	Мотивационно-ценностные ориентации
	Мотивы
	Социально значимые

Профессионально значимые

Личностно значимые

	
	
	Интересы
	Спортивные

Физкультурно-оздоровительные

	
	
	Установки
	Уровень достижения цели

Сила воли

Целеустремленность

	
	
	Убеждения
	Степень осознанности

	
	
	Потребности
	Самоактуализация

Самоуважение

В социальных связях

Безопасности

Физиологические

	4.
	Социально-духовные
	Нравственность
	Физкультурно-спортивная этика и культура

	
	
	Эстетика
	Чувство прекрасного

Чувство красоты

	
	
	Отношение к труду
	Трудолюбие

	
	
	Мировоззрение
	Степень научности знаний и убеждений

	
	
	Здоровый образ жизни
	Отказ от вредных привычек

Системность

Научная основа

	5.
	Физкультурно-спортивная деятельность
	Спортивная

Оздоровительная

Прикладная

Образовательная

Пропагандистская

Организаторская

Судейская

Инструкторская

Самосовершенствование
	Частота использования

Затраты времени

Уровень достижения

Динамика


