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Значение нервной системы .                                                                                                                                                                                                                                                                           Нервная система обеспечивает относительное постоянство внутренней среды организма . Обмен веществ в каждом организме осуществляется непрерывно . Одни вещества расходуются и выводятся из организма , другие поступают из вне . Мозг . а вместе с ним и железы внутренней секреции автоматически поддерживают равновесие между поступлением и использованием веществ , обеспечивая колебание  жизненно важных показателей в допустимых пределах . Благодаря этому поддерживается гомеостаз  , относительное постоянство внутренней среды : кислотно-щелочное равновесие , количество минеральных солей , кислорода и углекислого газа ,  продуктов распада и питательных веществ , в крови – величина артериального давления и температура тела .
Нервная система согласует работу всех органов . Чтобы удовлетворить свои потребности , организму приходиться проявлять активность . Надо найти пищу , укрыться от непогоды , уйти от преследования , встретиться с особью противоположного пола и т.п.

Работу по согласованию действий органов в организме выполняет нервная система . Она определяет порядок сокращения мышечных групп , интенсивность дыхания и сердечной деятельности , осуществляет контроль и коррекцию результатов действия . Последующие действие не пройдет , пока не будет выполнена предыдущие и не будет достигнут положительный эффект .

Нервная система обеспечивает выживание организма как целого . Чтобы выжить , организму необходимо получать информацию об объектах внешнего мира . Вступая в жизнь , человек  постоянно сталкивается с определенными предметами , явлениями , ситуациями . Некоторые из них для него необходимы , некоторые опасны , другие безразличны . 

     С помощью органов чувств нервная система осуществляет опознание объектов внешнего мира , оценку их , запоминание и переработку полученной информации , направленной на удовлетворение возникающих потребностей . Наконец , она участвует в организации деятельности , которая приводит к удовлетворению возникающих потребностей . 

    Даже безразличные на первый взгляд сведения могут стать сигналами жизненно важных событий и оказаться полезными . Мозг способен нормально работать только тогда , когда он получает и перерабатывает информацию извне . Изоляция человека на длительный срок приводит к психическим расстройствам .                          


    Мозг и психика . Психика – это субъективное отражение окружающей действительности . Она включает различные процессы , такие как восприятие , память , воображение , мышление  , волю и чувства , умения и навыки , а также привычки , интересы , способности . 

     Субъективность психики заключается в том , что возникающие в сознании образы и переживания нельзя непосредственно предать другому человеку . Можно лишь рассказать , но не « вложить » их в чужую голову . 

      Головной мозг обеспечивает осуществление психических процессов . Однако суть психической деятельности и поступков людей определяется не только мозгом , но и обстановкой , в которой находиться человек . 

       В этом и заключается сущность воспитания . С раннего детства каждый человек усваивает определенные правила , действующие в том или ином обществе . Они в значительной степени определяют поведение человека и его материальные и духовные запросы .   
                     Строение нервной системы . Спинной мозг .                                                                                                           Части нервной системы . Как у всех  позвоночных , нервная система человека состоит из центральной и периферической .  К центральной части относятся головной и спинной мозг  , к периферической – нервы и нервные узлы . 

В центральной нервной системе сосредоточено большое число нейронов . Их тела вместе с дендритами образуют серое вещество мозга . На поверхности головного мозга они образуют кору , а их скопление внутри белого вещества образуют ядра . Тела нейронов периферической  нервной системы находятся в особых скоплениях – нервных узлах .

 Длинные отростки , покрытые оболочками , образуют нервные волокна . В центральной нервной системе они образуют белое вещество , а на периферии входят в состав нервов . 

Различают чувствительные , исполнительные и смешанные нервы . По чувствительным нервам сигналы идут в центральную нервную систему . Они информируют мозг о состоянии внутренней среды и событиях , происходящих в окружающем мире . Исполнительные нервы несут сигналы от мозга к органам , управляя их деятельностью . Смешанные нервы включают как  чувствительные , так и исполнительные нервные волокна . 

   Спинной мозг .  Лежит в позвоночном канале . Он представляет  собой цилиндрический тяж диаметром около 1 см . Вверху спинной мозг переходит в головной , внизу оканчивается на уровне второго поясничного позвонка пучком отходящих от него нервов , напоминающим конский хвост . 

Спинной мозг находится в спинномозговой жидкости . Она выполняет роль тканевой жидкости , обеспечивая постоянство внутренней среды , и предохраняет спинной мозг от толчков и сотрясений . 

    На передней и задней поверхностях спинного мозга проходят глубокие борозды , делящие его на две половины , соединенные в глубине центральной перемычкой . В самом центре спинного мозга проходит центральный канал , также заполненный спинномозговой жидкостью . 

      Вокруг центрального канала располагается серое вещество , состоящие из тел нейронов и их дендритов . Оно занимает всю центральную часть спинного мозга и тянется сверху донизу в виде серых столбов . На поперечном разрезе серое вещество имеет вид бабочки .

      Белое вещество располагается в наружной части спинного мозга . Оно содержит массу серых волокон , связывающих нейроны спинного мозга между собой , а также с нейронами головного мозга . 

       Различают восходящие нервные пути , по которым нервные импульсы идут к головному мозгу , и нисходящие нервные пути , по которым возбуждение идет от головного мозга к центрам спинного мозга . 

       Спинной мозг выполняет рефлекторную и проводящую функции . Вспомним , как осуществляется коленный рефлекс . Врач ударяет молоточком по сухожилию четырехглавой мышцы пациента . Возникающие в рецепторе возбуждение направляется в спинной мозг , затем  через синапы переключается на исполнительные нейроны . Они посылают нервные импульсы к мышцам ноги , и она приходит в движение . Этот безусловный спинномозговой рефлекс происходит непроизвольно . Когда спинной мозг выполняет рефлекторную функцию , рефлекторная дуга замыкается на уровне спинного мозга . Это , однако , не значит , что головной мозг не получает информацию о спинномозговых рефлексах : пациент чувствует удар и движение ноги . В мозг эта информация приходит по восходящим путям , благодаря проводящей функции спинного мозга . Она же позволяет снизить или повысить рефлекторный эффект , совершать произвольные действия . Например , по желанию мы можем задержать движение ноги или преднамеренно качнуть ею . Это возможно потому , что головного мозга по нисходящим путям к нейронам спинного мозга поступают возбуждающие или тормозящие сигналы .

      Произвольные движения регулируются головным мозгом , но приводят в действие конкретные мышцы туловища и конечности исполнительные центры спинного мозга . Они находятся в передних столбах серого вещества . 

      Связь спинного мозга с головным . Центры спинного мозга работают под контролем головного мозга . Импульсы , поступающие от него , стимулируют деятельность центров спинного мозга , поддерживает их тонус . Если нарушена связь между  спинным и головным мозгом , что бывает при повреждении позвоночника , наступает шок . При шоке все рефлексы , центры  которых лежат ниже повреждений спинного мозга , пропадают , и произвольные движения становятся невозможными . 
Строение головного мозга .

Функции продолговатого

и среднего мозга , моста и

мозжечка .

Головной мозг - часть центральной нервной системы; главный регулятор всех жизненных функций организма. В результате поражения головного мозга возникают тяжелые заболевания. В головном мозге содержится 25 миллиардов нейронов, составляющих серое вещество мозга. Головной мозг покрывают три оболочки - твердая, мягкая и находящаяся между ними паутинная, по каналам которой циркулирует спинномозговая жидкость (ликвор). Ликвор - своеобразный гидравлический амортизатор ударов. Мозг взрослого мужчины весит в среднем 1375 г; масса мозга женщины - 1245 г. Однако это не означает, что мозг мужчин лучше развит. Иногда вес мозга может достигать 1800 г.

Строение головного мозга .

Головной мозг состоит из 5 основных отделов: конечного мозга, промежуточного, среднего, заднего и продолговатого мозга. Конечный мозг составляет 80% всей массы головного мозга. Он протянулся от лобной кости до затылочной. Конечный мозг состоит из двух полушарий, в которых много борозд и извилин. Он делится на несколько долей (лобную, теменную, височную и затылочную). Различают подкорку и кору больших полушарий. Подкорка состоит из подкорковых ядер, регулирующих различные функции организма. Головной мозг располагается в трех черепных ямках. Большие полушария занимают переднюю и среднюю ямки, а заднюю ямку - мозжечок, под которым расположен продолговатый мозг. [image: image1.jpg]



Функции головного мозга .

В серой коре имеется около 10 миллиардов нейронов. Они составляют только 3-миллиметровый слой, однако их нервные волокна разветвлены подобно сети. Каждый нейрон может иметь до 10 000 контактов с другими нейронами. Часть нервных волокон через мозолистое тело большого головного мозга соединяет правое и левое полушария головного мозга. Нейроны составляют серое вещество головного мозга, а волокна - белое вещество. Внутри больших полушарий, между лобными долями и промежуточным мозгом, располагаются скопления серого вещества. Это базальные ганглии. Ганглии являются скоплениями нейронов, передающих информацию.

Средний мозг .

Средний мозг простирается от переднего края моста до зрительных трактов и сосочковых тел. Состоит из ножек большого мозга и четверохолмия. Через средний мозг проходят все восходящие пути к коре больших полушарий и мозжечку и нисходящие, несущие импульсы к продолговатому и спинному мозгу. Он важен для обработки нервных импульсов, поступающих от зрительных и слуховых рецепторов.

Мозжечок и мост .

Мозжечок расположен в затылочной части головного мозга позади продолговатого мозга и моста. Он состоит из двух полушарий и червя между ними. Поверхность мозжечка испещрена бороздами. Мозжечок участвует в координации сложных двигательных актов.

Функции большого (конечного) мозга .

Благодаря работе головного мозга, человек может мыслить, чувствовать, слышать, видеть, осязать, двигаться. Большой (конечный) головной мозг управляет всеми жизненно важными процессами, происходящими в организме человека, а также является «вместилищем» всех наших интеллектуальных способностей. Из мира животных человека, прежде всего, выделяет развитая речь и способность к абстрактному мышлению, т.е. способность мыслить нравственными или логическими категориями. Только в человеческом сознании могут возникнуть различные идеи, напр., политические, философские, теологические, художественные, технические, творческие. Кроме того, головной мозг регулирует и координирует работу всех мышц человека (и тех, которыми человек может управлять усилиями воли, и тех, которые не зависят от воли человека, например, сердечная мышца). Мышцы получают из центральной нервной системы серию импульсов, на что мышцы отвечают сокращением определенной силы и длительности. Импульсы поступают в головной мозг из различных органов чувств, вызывая необходимые реакции, например, поворот головы в ту сторону, откуда слышится шум .Левое полушарие головного мозга управляет правой половиной тела, а правое - левой. Два полушария дополняют друг друга. Головной мозг напоминает грецкий орех, в нем выделяют три больших отдела - ствол, подкорковый отдел и кору больших полушарий. Общая поверхность коры головного мозга увеличивается за счет многочисленных борозд, которые делят всю поверхность полушария на выпуклые извилины и доли. Три главные борозды - центральная, боковая и теменно-затылочная - делят каждое полушарие на четыре доли: лобную, теменную, затылочную и височную. Отдельные области коры головного мозга имеют разное функциональное значение. В кору больших полушарий поступают импульсы от рецепторных образований. Каждому периферическому рецепторному аппарату в коре соответствует область, называемая корковым ядром анализатора. Анализатор - это анатомо-физиологическое образование, обеспечивающее восприятие и анализ информации о явлениях, происходящих в окружающей среде и (или) внутри организма человека, и формирующее специфические для определенного анализатора ощущения (напр., болевой, зрительный, слуховой анализатор). Области коры, где находятся корковые ядра анализаторов, называются сенсорными зонами коры больших полушарий. С сенсорными зонами взаимодействует моторная зона коры больших полушарий, при ее раздражении возникает движение. Это можно показать на простом примере: при приближении пламени свечи, болевые и тепловые рецепторы пальцев руки начинают посылать сигналы, тогда нейроны соответствующего анализатора идентифицируют эти сигналы как боль, вызванную ожогом, и мышцам «отдается приказ» отдернуть руку.

Доли конечного мозга .

Конечный головной мозг делится на лобную, затылочную, височную и теменную доли. В лобной доле имеются зоны интеллекта, способности к концентрации внимания и моторные зоны; в височной - слуховые зоны; в теменной - зоны вкуса, осязания, пространственной ориентации; а в затылочной - зрительные зоны.

Функции промежуточного мозга .

Зрительный бугор (таламус) и подбугорье (гипоталамус) являются частями промежуточного мозга. Импульсы от всех рецепторов организма поступают в ядра таламуса. Поступившая информация в таламусе перерабатывается и направляется к большим полушариям мозга. Таламус соединяется с мозжечком и т.н. лимбической системой. Гипоталамус регулирует вегетативные функции организма. Влияние гипоталамуса осуществляется через нервную систему и железы внутренней секреции. Гипоталамус также участвует в регуляции функций многих эндокринных желез и обмена веществ, а также в регуляции температуры тела и деятельности сердечно-сосудистой и пищеварительной систем.

Лимбическая система .

В формировании эмоционального поведения человека большую роль играет лимбическая система. К лимбической системе относят нервные образования головного мозга, расположенные на срединной стороне конечного мозга, около верхнего ствола мозга. Эта часть головного мозга еще не вполне изучена. Предполагается, что лимбическая система и управляемое ею подбугорье являются ответственными за множество наших чувств и желаний, например, под их воздействием возникают жажда и голод, страх, агрессивность, половое влечение.

Функции ствола головного мозга .

Ствол головного мозга - это филогенетически древняя часть мозга, состоящая из среднего, заднего и продолговатого мозга. В среднем мозге имеются первичные зрительные и слуховые центры. С их участием осуществляются ориентировочные рефлексы на свет и звук. В продолговатом мозге расположены центры регуляции дыхания, сердечно-сосудистой деятельности, функций пищеварительных органов, а также обмена веществ. Продолговатый мозг принимает участие в осуществлении таких рефлекторных актов, как жевание, сосание, чихание, глотание, рвота.

Функции мозжечка

Мозжечок контролирует движения тела. К мозжечку приходят импульсы от всех рецепторов, которые раздражаются во время движений тела. Функция мозжечка может нарушаться при принятии алкоголя или других веществ, вызывающих головокружение. Поэтому под действием опьянения люди не способны нормально координировать свои движения. В последние годы появляется все больше доказательств, что мозжечок имеет значение и в познавательной деятельности человека.

Черепно-мозговые нервы .

Помимо спинного мозга очень важны и двенадцать черепно-мозговых нервов: I и II пары -обонятельный и зрительный нервы; III, IV VI пары - глазодвигательные нервы; V пара -тройничный нерв - иннервирует жевательные мышцы; VII - лицевой нерв - иннервирует мимические мышцы, содержит также секреторные волокна к слезной и слюнным железам; VIII пара - преддверно-улитковый нерв - связывает органы слуха, равновесия и гравитации; IX пара - языкоглоточный нерв — иннервирует глотку, ее мышцы, околоушную железу, вкусовые почки языка; X пара - блуждающий нерв -разделяется на ряд ветвей, которые иннервируют легкие, сердце, кишечник, регулируют их функции; XI пара - добавочный нерв - иннервирует мышцы плечевого пояса. В результате слияния спинномозговых нервов образуется XII пара - подъязычный нерв - иннервирует мышцы языка и подъязычный аппарат. Функции переднего мозга

Функции переднего мозга .
    Передний мозг состоит из двух отделов: промежуточного мозги и больших полушарий головного мозга. Это самый большой отдел головного мозга, состоящий из правой и левой половин.

     Промежуточный мозг состоит из трех частей — верхней, центральной и нижней . Центральная часть промежуточного мозга называется таламусом. Он состоит из двух парных образований, разделенных III желудочком мозга. Сюда стекается вся информация от органов чувств. Здесь происходит первая оценка ее значимости. Благодаря таламусу только важная информация поступает в кору большого мозга.

    Нижняя часть промежуточного мозга называется гипоталамусом. Он регулирует обмен веществ и энергии. В его ядрах имеются центры жажды и ее утоления, голода и насыщения. Гипоталамус контролирует удовлетворение потребностей и поддержание постоянства внутренней среды — гомеостаза. С участи промежуточного мозга и других отделов головного мозга осуществляются многие циклические движения: ходьба, бег, прыжки, плавание и пр., а также сохранение позы между движениями. [image: image2.jpg]109, Hepen, cranium;
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    Большие полушария головного мозга разделены глубокой переднезадней щелью на левую и правую части. В ее глубине находится соединяющая их перемычка из белого вещества — мозолистое тело.
   Поверхность большого мозга образована корой, состоящей ил серого вещества. Там сосредоточены тела нейронов. Они располагаются столбиками, образуя несколько слоев.

     Под корой находится белое вещество, состоящее из массы нервных волокон, связывающих нейроны коры между собой и с нижележащими отделами мозга. В толще полушарий среди белого вещества находятся в виде ядер островки серого вещества, образующие подкорковые центры.

    Поверхность полушарий собрана в складки. Выступающие части поверхности образуют извилины, а углубления — борозды. Они намного увеличивают поверхность коры больших полушарий. Самые глубокие борозды делят каждое полушарие на четыре доли: лобную, теменную, затылочную и височную . Они примыкают к соответствующим костям и потому носят их названия. Центральная борозда отделяет лобную долю от теменной, боковая — височную долю от лобной и теменной.

   В нейронах коры больших полушарий происходит анализ нервных импульсов, поступающих от органов чувств (рис. 96). Он осуществляется в чувствительных зонах, которые занимают среднюю и заднюю части головного мозга. Так, в затылочной доле сосредоточены нейроны зрительной зоны, в височной — слуховой. В теменной зоне, позади центральной извилины, находится зона кожно-мышечной чувствительности.

    Обонятельные и вкусовые зоны находятся на внутренней поверхности височных долей. Центры, регулирующие активное поведение, находятся в передних частях головного мозга, в лобных долях коры больших полушарий. Двигательная зона расположена впереди центральной извилины.

   Правое полушарие управляет органами левой части туловища и получает информацию от пространства слева. Левое полушарие регулирует работу органов правой части туловища и воспринимает информацию от пространства справа.

    Основная особенность большого мозга человека заключается в том, что правое и левое полушария функционально различны. В левом полушарии, как правило, у правшей находятся центры речи. Здесь происходит анализ обстановки и связанных с ним действий по отдельным параметрам, вырабатываются обобщения, строятся логические выводы. Правое полушарие воспринимает обстановку в целом. Здесь возникают так называемые интуитивные решения. В правом полушарии происхо¬дит распознавание образов и мелодий, запоминание лиц.

    В полушариях большого мозга образуются временные связи между сигнальными, условно-рефлекторными раздражителями и жизненно значимыми событиями. Благодаря этим связям накапливается индивидуальный опыт.

    Старая и новая кора большого мозга. Старая кора имеется уже у рептилий. У млекопитающих ее появление связано с развитием обоняния. Она как пояс окружает основание мозга и включает подкорковые ядра . Здесь сосредоточены центры, связанные со сложными инстинктами, эмоциями, памятью. Старая кора дает возможность организму различать благоприятные и неблагоприятные события и реагировать на них испугом, радостью, агрессией, тревогой. Здесь в памяти хранится информация о пережитых событиях. Это дает возможность при сходных обстоятельствах предпринять действия, которые приведут к успеху. В отличие от новой коры, старая кора не может  точно распознавать объекты, оценивать вероятность будущих событий и планировать ответы на их появление.

   В новую кору поступает информация от внутренних органон и от органов чувств. В лобных долях из многочисленных потребностей отбирается самая важная и формируется цель деятельности, план достижения цели на основании анализа обстановки и прошлого опыта.

    Здесь с участием речевых центров вырабатываются сценарии будущего поведения. Они реализуются другими отделами головного и спинного мозга, связанными с исполнительными органами.

    Сведения о достигнутых результатах приходят по обратным связям в лобные доли полушарий и, в зависимости от полученного эффекта, деятельность прекращается или продолжается в измененном виде.

Соматический и автономный (вегетативный ) отделы нервной системы .
Значение функционального разделения нервной системы на соматический и автономный отделы. В процессе эволюции позвоночных животных произошло разделение функций нервной системы.

Ее соматический отдел специализируется на восприятии информации, поступающей из окружающей среды, и управлении движениями тела в пространстве. Автономный (вегетативный) отдел управляет внутренними органами, гладкой мускулатурой и обменом веществ.

Разделение функций нервной системы дало большие преимущества в борьбе за существование. Постройка жилища, бегство ОТ хищника, поиск пищи требовали точной ориентировки в окружающей среде и выработки определенной линии поведения, которая выражалась в произвольных движениях, регулируемых соматической системой. Организация же сложного «внутреннего хозяйства», например установление необходимого для данной работы ритма и силы сердечных сокращений, давления кропи, продвижение пищи по желудку и кишечнику, проходила автоматически благодаря точно очерченной для каждого вида генетической программе, осуществляемой автономным отделом нервной системы.

Автономная нервная система слабо подчиняется волевому контролю, и в этом есть определенное ее преимущество, поскольку она не дает нам возможности вмешиваться в веками отлаженную программу работы внутренних органов.

Соматическая нервная система регулирует работу поперечнополосатой мышечной ткани скелетных мышц.

Высшим центром соматической нервной системы является кора больших полушарий. Сюда стекается вся информация от органов чувств к внутренней среде организма. Здесь изыскиваются способы удовлетворения потребностей. В лобных долях коры созревает план будущих действий, который реализуется соматической нервной системой. Цели человека много сложнее, чем цели животных, но и они в конечном счете сводятся к мышечному движению — будь то работа на станке, письмо, речевое общение или даже чтение (движение глаз, произнесение слов про себя и т. д.). Приспособление к природной и социальной среде, связанное с изменением поведения, осуществляется соматической [image: image3.png]


нервной системой. 
Автономная (вегетативная) нервная система, как и соматическая, имеет центральную и периферическую части. Высшим органом автономной нервной системы считается гипоталамус. Он регулирует не только автономную нервную систему, но и эндокринные железы через гипофиз.

Автономная нервная система подразделяется на два подотдела — симпатический и парасимпатический .
Симпатический подотдел автономной нервной системы называют системой аварийных ситуаций, так как он активизируется всякий раз, когда организм находится в напряжении. Его высшие центры расположены в боковых столбах верхней и средней частей спинного мозга. От них идут нервы к нервным узлам, расположенным вдоль позвоночника. Это парные узлы нервного ствола. Кроме того, имеются и дополнительные узлы, например в области живота — солнечное сплетение, а также в некоторых других местах.

Под влиянием симпатической иннервации сердце усиливает свою работу, повышается кровяное давление, увеличивается содержание сахара в крови, сосуды кожи сужаются, человек бледнеет. Органы пищеварения под действием симпатических нервов затормаживают свою деятельность.

Парасимпатический подотдел автономной нервной системы. Высшие парасимпатические центры находятся в стволе головного мозга и в крестцовой части спинного мозга. Самый крупный из них — центр блуждающего нерва — находится в продолговатом мозге на дне IV желудочка. Блуждающий нерв идет параллельно нервному стволу и дает ответвления ко многим внутренним органам. Нервные узлы парасимпатической системы располагаются либо в самих органах, либо недалеко от них .

Парасимпатическую систему называют системой отбоя. Она возвращает деятельность сердца в состояние покоя, уменьшает давление и содержание сахара в крови. Под ее влиянием дыхание становится более редким, но более глубоким, что позволяет избавиться от продуктов неполного окисления, оставшихся после напряженной работы. Блуждающий нерв расширяет кожные сосуды и активизирует органы пищеварения.

Взаимодействие симпатического и парасимпатического подотделов. Оба подотдела автономной нервной системы работают по принципу дополнительности. В состоянии ли покоя, в состоянии ли интенсивной работы находится человек, его внутренние органы и гладкие мышцы получают нервные импульсы как от симпатического, так и от парасимпатического подотделов.

Представим, что человек увидел на остановке нужный ему автобус и побежал. Включилась симпатическая системе, просвет сосудов стал сужаться, давление повысилось, и скорость крови возросла. Но если сужение чрезмерно, просвет сосуда становится настолько узким, что кровь по нему вообще не может пройти (это бывает при спазмах сосудов). Но этого не происходит, так как по обратным связям в мозг идут сигналы о неблагополучии и включается парасимпатическая система, которая расширяет сосуды. Так находится оптимальная величина просвета сосудов, обеспечивающая необходимые давление и скорость крови.













